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ESEMPIO / IMMAGINEPUNTI CHIAVE SPIEGAZIONE ESERCIZIO

PER LE CATEGORIE3 v 1 Differenti Situazioni

ABILITA' Presa di Decisione ALTRE Reazione

- Mani a WW

- Comunicazione

- Spingere con i polsi

- Presa di decisione

- Con delle paline creare un quadrato
di 15 m x 15 m

- Posizionare nei 4 lati dei coni come
nel disegno

- Partono 3 giocatori alla volta
passandosi la palla

- Cambiano lato del quadrato e alla
ripartenza il portatore di palla si
posiziona sul col cono centrale

- Partendo decide che passaggio
effettuare : in profondità o salto uno o
nell’asse

- Successivamente vengono inseriti
al centro del quadrato 2 difensori

 Rugby di Marca

MATERIALI

- Con delle paline creare un quadrato
di 15 m x 15 m

- Posizionare nei 4 lati dei coni come
nel disegno

- Partono 3 giocatori alla volta
passandosi la palla

- Cambiano lato del quadrato e alla
ripartenza il portatore di palla si
posiziona sul col cono centrale

- Partendo decide che passaggio
effettuare : in profondità o salto uno o
nell’asse

- Successivamente vengono inseriti
al centro del quadrato 2 difensori

1

in abbondanza

4 paline

 Rugby di Marca


