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Posizione del Corpo
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PUNTI CHIAVE SPIEGAZIONE ESERCIZIO
- Disporre frontalmante a 1 metro di
distanza 2 righe formate da giocatori
messi a " 4 zampe "
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in abbondanza

in abbondanza

- Al via i giocatori si pongono in
posizione di spinta tenendo la schiena
diritta e la testa alta

Rugby di Marca




