PER LE CATEGORIE

2 vs 2 Pali ( Sostegno Laterale )
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Linee di Corsa AI.I\BIEIIEI"I/E-\' Prendere Passare Identificazione Spazio
PUNTI CHIAVE SPIEGAZIONE ESERCIZIO
- Mani alte pronte a ricevere |l ) o . o .
passaggio - Si posizionano 2 giocatori affiancati e
a 4 metri dai pali.
- Mani e braccia distese : .
- Il portatore di palla comincia
- Occhi sulla palla ancora I'esercizio e corre verso il difensqre,
prima di riceverla N PR poi cambia direzione per evitare il
\ 1 palo.
\
- Provare a prendere la palla / ‘o
con le mani “morbide”. S—o . . S~-a . -1 sostegnq laterale corre facend_o lo
NI N7 stesso movimento del portatore di
Vi palla.

MATERIALI
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in abbondanza

- La palla puo essere passata prima o
dopo i pali.
Estensione

- Ambo i giocatori stanno in piedi con
la schiena rivolta verso i pali

Rugby di Marca




