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ESEMPIO / IMMAGINEPUNTI CHIAVE SPIEGAZIONE ESERCIZIO

PER LE CATEGORIEGioco d'Azzardo

ABILITA' Evasione ALTRE Identificazione dello Spazio

- Sguardo alto per vedere dove
c’è lo spazio

- Usare piccoli passi per
accelerare/rallenatare e
cambiare direzione
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Estensione

� Tutti i giocatori devono muoversi solo
su una gamba (stringere il quadrato)
- Gli altri giocatori devono correre nel
quadrato passandosi il pallone.

 Rugby di Marca

MATERIALI
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Estensione

� Tutti i giocatori devono muoversi solo
su una gamba (stringere il quadrato)
- Gli altri giocatori devono correre nel
quadrato passandosi il pallone.

Più

coni colorati in
abbondanza

 Rugby di Marca


