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	      visione : missione : valori



	Sono un bravo allenatore?


A cosa si riferisce questo documento?
Dopo ogni allenamento dovreste leggere le frasi riportate di seguito per controllare se sei stato bravo ed efficaci nell’allenare.
Sono un buon allenatore perché:
	Prima dell’allenamento
	SI/NO

	1.   Ho pianificato la sessione d’allenamento o ricevuto il piano di allenamento il giorno prima dell’allenamento stesso.
	

	2.   Mi sono accertato di indossare il mio orologio prima di entrare in campo e arrivato sul campo 15 minuti prima che l’allenamento cominciasse
	

	3. Mi sono accertato che tutto il materiale fosse sul campo prima che l’allenamento iniziasse 
	

	4. Ho aiutato alcuni giocatori che mi avevano chiesto aiuto prima dell’inizio dell’allenamento
	

	Allenamento
	

	1. Ho fatto in modo che la nostra sessione d’allenamento cominciasse puntuale. 
	

	2. Ho fatto in modo che i nostri giocatori facessero un riscaldamento interessante e divertente e non soltanto giri di campo
	

	3. Almeno 70% al tempo dell’allenamento è stato efficace (meno di 30% di pausa)
	

	4. Ho spiegato molto chiaramente ogni volta perché stavamo per fare un determinato esercizio e a cosa serviva
	

	5. Ho spiegato molto chiaramente come affrontare ogni esercizio, mostrando i fattori chiave e anche dato energià ai giocatori (incitare, positività etc)
	

	6. Ho dato segnali e risposte positive, specifiche ed individuali ai giocatori che ne avevano bisogno
	

	7. Ho fatto domande ai giocatori per controllare il loro livello di comprensione di ciò che avevano fatto
	

	8. Mi sono assicurato di rispettare i tempi per ogni attività
	

	9. Abbiamo finito l’allenamento all’ora stabilita
	

	Dopo l’allenamento
	

	1. Mi sono reso disponibile per parlare con qualsiasi giocatore che avesse la necessità di parlarmi
	

	2. Ho chiesto ad almeno 4 giocatori cosa ne pensassero dell’allenamento – cosa è piaciuto e cosa no
	

	3. Mi sono assicurato che tutto il materiale fosse fuori dal campo alla fine dell’allenamento
	

	4. Quando ho avuto tempo, ho ripensato all’allenamento e a cosa avrei potuto fare in maniera differente
	


Se hai fatto tutto questo: ottimo lavoro! – hai aiutato un buon numero di persone a diventare giocatori e persone migliori
Se non hai fatto tutte queste cose, dovresti cercare di trovare un modo per farle al prossimo allenamento. Oppure chiede aiuto
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